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Referentinnen: 
Dr. K. Schaudig, Dr. A. Schwenkhagen, Hamburg

Zur

Zertifizierung

eingereicht.

Die Nachfrage nach dieser Fortbildung ist sehr hoch.

Wegen der begrenzten Teilnehmerzahl bitten wir Sie, 

sich bei Interesse möglichst bald – direkt bei Frau Bittner,

bconcept – verbindlich anzumelden.

Anmeldung

Veranstaltungsort

Leonardo Royal Hotel München  
Moosacher Str. 90, 80809 München

Weiterführende Informationen erhalten
Sie mit der Anmeldebestätigung.

Organisation

bconcept 
Linda Bittner 
Wöhlerstr. 42, 30163 Hannover 
Telefon: 0511 39433-20 
Telefax: 0511 39433-40 
E-Mail: bittner@bconcept.de

....................................

16. September 2017
München

9:00 – 17:00 Uhr 
Leonardo Royal Hotel München

Diese Veranstaltung wird von der Mylan Healthcare GmbH durchgeführt.



Jede Frau kommt in die Wechseljahre – Millionen von Frauen in

Deutschland sind davon betroffen. Ausgelöst durch die Ergebnisse

der damaligen WHI-Studie herrschte über mehr als ein Jahrzehnt

eine große Verunsicherung und zum Teil vehemente, kontroverse

Diskussionen zum  Einsatz einer indizierten Hormonersatztherapie

wurden geführt.

Mittlerweile haben diese Diskussionen wieder auf eine sachliche Ebene
zurück gefunden. Unterstützung findet dies durch die Publikation zweier
 Autoren der WHI-Writing-Group, in der nun, ca. 15 Jahre später, ausgeführt
wird, dass die Daten der  WHI-Studie über die Jahre fehlinterpretiert wurden
und der Nutzen der  Hormon ersatz  behandlung bei weitem die möglichen
 Risiken übersteigt.*

Die Fortbildung bietet Ihnen konzentriertes Fachwissen, das von den
 beiden  anerkannten Referentinnen Frau Dr. Katrin Schaudig und Frau 
Dr.  Anneliese Schwenkhagen komprimiert,  praxisnah und up-to-date mit
 neuesten Daten und  Erkenntnissen vermittelt wird. 

E in besonderer Fokus des Hormontages liegt auf dem  inter aktiven Work-
shop – eine Plattform zum Austausch   unter  einander sowie mit den Referen-
tinnen. Viele therapeutische Heraus  forderungen können so gemeinsam
diskutiert und Lösungsvorschläge erarbeitet werden.

Bitte melden Sie sich am besten gleich verbindlich an, denn die  Teilnehmer -
zahl ist begrenzt!

09:00 - 09:45 Grundlagen der Wechseljahre
• hormonelle Veränderungen
• mögliche Symptome
• zeitlicher Ablauf
• historische Entwicklung der Hormontherapie

09:45 - 10:30 Datenlage I
• die wichtigsten (neuen) Daten zur HRT und deren Risiken / Nutzen
• Mammakarzinom

10:30 - 11:00 Pause
11:00 - 11:30 Datenlage II

• die wichtigsten (neuen) Daten zur HRT und deren Risiken /Nutzen
• CVD, Thrombose, Knochen, Diabetes etc.
• aktuelle Empfehlungen der Fachgesellschaften

(EMAS, IMS, NAMS, DMG & Co.)

11:30 - 12:30 Hormontherapie – aber wie?
• Estrogene
• Gestagene
• Applikationsformen
• Indikationen
• Kontraindikationen

12:30 - 13:30 Mittagspause
13:30 - 16:30 Interaktiver Workshop

(Pause um ca. 15:00 Uhr)

• Vorstellung und Diskussion von Fallbeispielen
• Möglichkeit der Diskussion „mitgebrachter“ Problemfälle

16:30 - 17:00 Zusammenfassung und Verabschiedung

Einladung Programm

*Manson JE, Kaunitz AM. NEJM 374; 9, March 3, 2016
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